
2016年东华大学（教工）运动会竞赛规程

一、主办单位：东华大学体育运动委员会

二、承办单位：体育部、校工会、学生处、团委

三、协办单位：各学院、各职能部处、教工各单项体育协会
四、比赛项目：太极拳、田径、趣味类（运动会）；羽毛球、扑克牌八十分、乒乓球、游泳、攀岩（体育节）
五、比赛时间：

2016年5月10日10:00—16:00（太极拳总决赛和趣味类项目）

2016年5月17日13:00—16:00（田径比赛）

2016年4月-11月（体育节比赛项目）

六、比赛地点：东华大学松江校区体育场、体育馆

七、运动员参赛资格

1、各参赛单位在职在岗（以各单项比赛报名截止期为准）、身体健康的本校教职员工，均可报名参赛，团体项目以参赛代表团为单位。

2、博导、特级教师、正副书记校长报名时，年龄放宽至65岁。

3、男子组年龄分组规定：

A组（青年组）：35岁以下。

B组（中年组）：36－50岁。

C组（老年组）：51－60岁。

4、女子组年龄分组规定：

A组（青年组）：35岁以下。

B组（中年组）：36－45岁。

C组（老年组）：46－60岁。

5、运动员的参赛年龄组认定以各单项比赛所在年份为准。

6、所有规定年龄组的比赛项目均不得跨组参赛。

八、竞赛项目参赛方法

（一）太极拳总决赛
1、每队24人，男女人数比例不限；

2、动作正确、控制自如、幅度和力度相当，成套动作完成与音乐相符；

3、服装统一整齐、精神面貌好。
(二) 田径

1、男子组

A组（7项）： 100米、400米、3000米、跳高、跳远、铅球（7.26KG）、4X100米接力。

B组（6项）： 100米、1500米、跳高、跳远、铅球（5KG）、4X100米接力。

C组（3项）： 60米、立定跳远、实心球（2KG）。

2、女子组

A组（7项）： 100米、400米、1500米、跳高、跳远、铅球（4KG）、4X100米接力。

B组（6项）： 100米、800米、跳高、跳远、铅球（4KG）、4X100米接力。

C组（3项）： 60米、立定跳远、实心球（2KG）。

（三）趣味类项目

1、跳长绳：2分钟，每队10人，4男4女跳绳，2名摇绳，不分年龄组。

（1） 场地设置：摇绳线相距为3.5米。

（2） 比赛器材：每队使用一根8号腊旗绳，长度为4.8米。比赛用绳由大会提供。

（3） 服装规定：不准穿钉鞋，不准戴手套。

（4） 计时规定：裁判员发出预备令，摇绳运动员可以开始摇绳，裁判员发正式令开始计时2分钟跳绳。
（5） 跳绳顺序：8名跳绳运动员按1号到8号编号，男女运动员顺序任意，并且按序以8字形行进路线跳绳。

（6） 计跳规定：以2分钟内成功的跳绳次数为总次数。失误者不计数也不得重跳。每一轮次每人限跳一次，连跳者只计一次，漏跳或逃跳者作犯规论。

（7） 摇绳规定：摇绳运动员必须站在摇绳线后摇绳，不得踩线或越线，否则作犯规论。

（8） 违例规定：每犯规一次，罚总次数减3次。

[image: image1.emf]3.5米


2、踢毽子：1分钟，每队5人（2男3女），不分年龄组。

（1） 每人连续踢毽子1分钟计次数。

（2） 以5人总次数高者胜，次数相同者总失误少者胜。
3、抱球接力： 每队5人，女子C组。

（1） 场地设置：两端线各设立一标旗，标旗间距为15米，赛道宽为2.4米，往返道宽各为1.2米。起跑线后的1米内为交接区。

（2） 比赛器材：每队使用三个橡皮排球，比赛用球由大会提供。

（3） 服装规定：不准穿钉鞋，不准戴手套。

（4） 跑球规定：运动员必须从赛道右侧的起跑线开始起跑，到折返点后绕标旗杆返回，从赛道左侧回到交接区。每人完成30米跑步。

（5） 抱球规定：运动员必须抱三个排球跑步。如果球落地，只限本人拣球，其他人不得帮助，否则作犯规论。

（6） 交接规定：跑球运动员必须在交接区内将球传给下一个运动员。只有等待接球的下一运动员可以进入交接区。在交接球时，若球落地，只限传球和接球的二人可以拣球。否则作犯规论。

（7） 赛道规定：运动员必须在自己的赛道内比赛，无论运动员或者排球越出赛道，均作犯规论。如严重影响其他运动队的比赛，则取消该队比赛成绩。

（8） 违例规定：每犯规一次，罚总时间加2秒钟。
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4、赶球接力： 每队5人，男子C组。

（1） 场地设置：两端线各设立一标旗，标旗间距为15米，赛道宽为2.4米，往返道宽各为1.2米。起跑线后的1米内为交接区。

（2） 比赛器材：每队使用一个橡皮篮球和一根赶球棒。赶球棒为木质直棍形，不得带弯头或把手，直径为3厘米，长度为1米，上段40厘米和下段60厘米部分用不同的颜色区分。运动员只能握上段，不得握下段。比赛用球和赶球棒由大会提供。

（3） 服装规定：不准穿钉鞋，不准戴手套。

（4） 跑球规定：运动员必须从赛道右侧的起跑线开始起跑，到折返点后绕标旗杆返回，从赛道左侧回到交接区。每人完成30米跑步。

（5） 赶球规定：运动员只能握住赶球棒的上段，用赶球棒的下段赶球，运动员在跑球和交接过程中均不得用身体的任何一部分触球(如拿球、按球、踩球、踢球、停球等)，否则作犯规论。
（6） 交接规定：跑球运动员必须在篮球也回到交接区，并且在交接区内将赶球棒和篮球传给下一个运动员。只有等待接球的下一运动员可以进入交接区。否则作犯规论。
（7） 赛道规定：运动员必须在自己的赛道内比赛，无论运动员或者篮球越出赛道，均作犯规论。如严重影响其他运动队的比赛，则取消该队比赛成绩。

（8） 违例规定：每犯规一次，罚总时间加2秒钟。
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5、足球射门： 每队5人，不分性别、年龄组。

（1） 场地设置：球门内径宽2.45米，高1.45米。射门线距离球门15米。
（2） 比赛器材：使用七个火车头牌5号足球。比赛用球由大会提供。

（3） 计分规定：每位运动员射门7次。足球从空中直接进门、足球从空中触横梁或立柱后弹入球门者为有效得分。地滚球或在球门前着地反弹进门者不得分。每次进球得1分，以5人总得分高者胜，得分相同者总用时少者胜。

（4） 计时规定：从裁判员发令开始，运动员每人计时90秒钟射门，裁判员发出结束令之前射出的足球有效。超时射门的进球无效。

（5） 射门规定：运动员必须将足球放在射门线后射门。足球越线者射门无效。
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6、篮球投篮： 每队5人（3男2女），不分年龄组。

（1） 场地设置：采用标准篮球场和篮球架。男女运动员的起投线分别离端线5.8米和4米处，男运动员的限制区为三分禁区，女运动员的限制区为4米线与禁区包含的区域。

（2） 比赛器材：使用斯伯丁皮质篮球。比赛用球由大会提供。

（3） 计分规定：运动员必须先从起投线投篮，投进得2分。此后必须在限制区外不断投篮，投进得1分,以5人总得分高者胜，得分相同者总失误少者胜。
（4） 计时规定：从裁判员发令开始，运动员每人计时1分钟投篮。裁判员发出结束令之前出手的投篮有效。超时投篮的进球无效。
（5） 投篮规定：运动员必须在限制区外投篮。踩线或越线者投篮无效。

（6） 拣球规定：运动员投篮时，可指定同队一名运动员协助拣篮球。违例者投篮无效。
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7、排球发球： 每队5人（3男2女），不分年龄组。

（1） 场地设置：采用标准排球场。排球网高2.3米。得分区划为9个3米x 3米的方格，各方格的得分分别为1分到5分。

（2） 比赛器材：使用五个兰华皮质排球。比赛用球由大会提供。

（3） 计分规定：每位运动员发球5次，以排球落点所在得分区计分，出界或下网不得分，球压线时以高分一侧计算。以5人总得分高者胜，得分相同者总用时少者胜。
（4） 计时规定：从裁判员发令开始，运动员每人计时1分钟发球，裁判员发出结束令之前出手的发球有效。超时的发球无效。
（5） 发球规定：运动员必须按照排球规则发球，发球时要将球抛起，不准抡球、掷球和投球。男运动员不准用下手发球，女运动员的发球姿势不限。违例、踩线或越线者发球无效。
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8、软排垫球：每队5人（3男2女），不分年龄组。

（1） 每人连续垫球2分钟计次数。

（2） 垫球要求高过头顶，否则无效。

（3） 以5人总次数高者胜，次数相同者总失误少者胜。
9、飞镖：每队5人（3男2女），不分年龄组。
（1） 场地设置：飞镖靶中心离地高度为1.7米，男子投掷距离为2.7米，女子投掷距离为2.2米。

（2） 比赛器材：飞镖盘为16寸软木圆环靶，采用铜质金属头飞镖。靶心为10环，最外环为1环。飞镖靶和飞镖由大会提供。

（3） 计分规定：每位运动员投5镖。以5人总得分高者胜，得分相同者总用时少者胜。每位运动员可以选择试投2镖，不计成绩。
（4） 计时规定：从裁判员发令开始，运动员每人计时30秒钟投5镖，裁判员发出结束令之前投出的飞镖有效。超时的投镖无效。

（5） 投镖规定：掉镖或撞镖均不得分。踩线或越线者投镖无效。
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（四）游泳

1、男子A组和女子A组（8项）： 50米自由泳、100米自由泳；50米蛙泳、

100米蛙泳；50米仰泳、100米仰泳； 50米蝶泳；4(50米自由泳接力。

2、男子B组和女子B组（6项）： 50米自由泳、100米自由泳； 50米蛙泳、

100米蛙泳；50米仰泳；50米蝶泳。

3、男子C组和女子C组（3项）： 50米自由泳；50米蛙泳；50米仰泳。

（五）乒乓球

1、A组： 7场单打团体对抗赛，各场比赛为男A、女A、男B、女B、男C、女C、党政领导。

2、B组： 5场单打团体对抗赛，各场比赛为男A、女A、男BC、女BC、党政领导。

3、预赛阶段为分组循环赛，决赛阶段采用淘汰赛。

4、采用三局二胜、11分制。

（六）羽毛球

1、A组：男单、女单、男双、女双和混双5场团体对抗赛。

2、B组：男单、女单和混双3场团体对抗赛。

3、预赛阶段为分组循环赛，决赛阶段采用淘汰赛。

4、采用每球得分、三局二胜、21分制。

（七）扑克牌八十分

1、采用复式团体赛制。不分性别，不分年龄组。

2、每队4人（开室2人，闭室2人）。

3、以8副牌为一场比赛，预赛阶段为分组循环赛，决赛阶段采用淘汰赛。

（八）太极拳

1、以二级部门工会为单位组队参赛，每个单位参赛队伍不超过2支。

2、每队24人，男女人数比例不限。

3、太极拳比赛预赛完成后，各队将参加2016年校运会的教工太极拳总决赛。

4、预赛成绩带入校运会总评成绩，预赛和校运会当天的展演成绩各占50%。

（九）攀岩

1、设人工岩壁难度、人工岩壁速度等项目进行预、决赛。

2、男女分年龄组别进行比赛（中年组：45岁以上，青年组：45岁以下）。

3、各参赛单位报名参赛男、女运动员分别不超过6人次。

九、报名办法
1、教工运功会比赛报名以学院和部门工会为单位。
2、各单位可报领队1名，教练2名。每个运动员限报2项（接力与趣味除外）；田径项目教工每单位、每单项限报2人；团体趣味项目每单位限报1队。

3、采用网上报名，网上报名时间：2016年3月30日---4月12日12点前，具体操作详见报名程序。各单位填写报名单一式三份（必须从报名系统汇总表中打印），加盖单位公章，一份自留，另两份送交体育部竞赛办公室113，报名截止时间4月15日（周五）16:30之前，未按规定时间送交报名单的单位，作自动放弃，逾期不予补报。
十、竞赛办法

1、田径比赛采用中华人民共和国体育运动委员会审定的最新田径竞赛规则；趣味比赛采用上海市第八届教职工运动会趣味竞赛规则和校体育运动委员会制定的有关规则。

2、径赛项目，包括4×100米接力，均按分组比赛成绩决定名次（无预赛）。
3、田径运动员必须提前20分钟到检录处点名，方可进入比赛场地，检录三次未到者，取消比赛资格。趣味项目具体见趣味竞赛办法。其它项目时间和规则待定。

4、田径运动员比赛号码簿由体育部统一编号和制作，参加比赛者必须佩戴号码簿。
十一、计分办法
1、个人项目：取前八名计分，得分依次为9，7，6，5，4，3，2，1；少于10人时，取参赛人数减一计分。

2、集体项目（接力比赛、趣味类团体项目、太极拳等）：取前八名计分，得分按个人项目加倍计分，依次为18、14、12、10、8、6、4、2。少于10队时，取参赛队数减一计分。

3、如果名次并列，按有关名次得分之和平均分配。

4、团体总分为以上所有得分之和，如总分相同则以最高名次多者名次列前。

十二、奖励办法

由校工会统一奖励。
十三、仲裁委员会

规程中的未尽事宜，有仲裁委员会决定。

仲裁委员会成员：

罗仪华  郭萍  任晓杰  张晓冬  朱江华  杨伟春  袁浩

联系人：张杰   电话：67792378   152 2185 7691

Email： tybjsb2015@163.com
东华大学体育运动委员会

2016年3月22日
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