
2017年东华大学第二届太极拳团体比赛规程
一、比赛时间

2017年4月18日 

二、比赛地点

东华大学体育馆
三、比赛项目

十六势太极拳

四、组织单位

主办：校工会

承办：体育部

      太极养生健生协会

五、参赛办法和人数

以学院、机构为单位组队参赛，每队人数24人，各学院设领队1名，教练1名。
太极拳比赛报名表在体育部网页“下载专区”下载，填写完成后发送至DHUPEpublic@163.com,或送至体育部群体办公室115室，截止时间为3月28日。
六、竞赛办法
1、本次比赛为集体项目。

2、比赛采用中国武术协会最新印制的《传统武术套路竞赛规则》
3、比赛出场顺序赛前抽签决定。

4、比赛服装要求整齐统一，比赛音乐由体育部提供。

5、成套动作完成要与音乐相符。

七、奖励办法
设置一等奖2个、二等奖2个、三等奖若干，最佳表演奖2个，优秀组织奖2个。如有积分相等则取其动作规格分高者，如仍有相等则名次并列。 本次比赛成绩与运动会太极拳比赛成绩共占70%，培训成绩占30%，处级领导参赛10%，四项成绩相加来决定排名。
八、未尽事宜，另行通知。 

东华大学太极拳团体比赛评分细则
1、比赛的满分为100分，其中动作质量的分值为50分，演练水平的分值为30分，入场形式及精神面貌分值为20分。

2、动作质量（50分）

凡手型、步型、身型、手法、步法、腿法、平衡等与规则要求轻微不符者，每出现一次扣0.5分，显著不符者扣1分，严重不符者扣2分。一个动作出现多次错误时，最多扣分不超过2分。 

同一手型，每出现一次轻微错误扣0.5分，二次1分，三次以上扣2分；同一步型、步法、腿法，出现一次显著错误扣1分，二次2分，三次3分，三次以上扣5分；规定套路中漏做或增加一个完整动作，扣3分。 

3、演练水平（30分）

功力水平（劲力、协调）和演练技巧（精神、节奏、风格）各占5分，共10分。凡劲力、协调和精神、节奏、风格的任一方面与要求轻微不符者，扣0.5—1分；与要求显著不符者，扣1.5—3分；与要求严重不符者，扣3.5—0.5分。 

整体配合分值为20分。其中个别人不统一，得分为17--20分；三分之一不统一，得分为13—16分；二分之一不统一，得分为9—12分；三分之二不统一，得分为5—8分；全体不统一，得分为1—4分。 

其他错误扣分，服装影响动作和遗忘、失去平衡、晃动、移动、跳动、起收势不符、规定套路的动作路线和方向错误达45度，均扣1分；附加支撑扣2分；倒地扣3分；

运动员没有完成套路或中途退场，均不予评分。每队24人，参赛时缺一人，扣5分，以此类推；缺五人以上的不予评分。 

4、本次比赛特设入场形式及精神面貌（20分）。

入场和退场形式整齐美观有新意，得5分

参赛人员服装统一整齐，得10分。

参赛人员精神面貌好，入场、退场主动向主席台和观众行抱拳礼，得5分。

体育部

2017年3月10日
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教练员联系电话：
 

 学院盖章（盖章）                                        
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