
东华大学体育（专硕）考试《体育综合》考试大纲

045200 体育

科目名称：346 体育综合（300 分）

一、考试总体要求

体育综合考试科目包括：学校体育学、运动训练学、体育管理学，

主要考查考生进入研究生学习阶段必备的专业基础知识、掌握相应的

基本理论以及具备相应的实践能力。要求考生熟练掌握本学科的基础

理论和系统的专业知识，并具有一定的开创精神、创新能力和从事体

育科学研究、教学、训练、管理等基本能力，同时具有较强运用专业

知识解决实际问题的能力。

二、考试内容及比例

（一）学校体育学（100 分）

1、学校体育的发展与演变

2、学校体育的结构与功能

3、学校体育的地位与目标

4、体育课程

5、体育教学要素、过程与原则

6、体育教学目标、内容与方法

7、体育教学设计、实施与评价

8、学校课外体育

9、体育教师职业

10、学校体育教研



11、学校体育管理

（二）运动训练学（100 分）

1、运动训练学导言

2、运动训练的辩证协同原则

3、运动员竞技能力及其训练(上）

4、运动员竞技能力及其训练（下）

5、运动训练方法及其应用

6、运动训练负荷及其设计与安排

7、运动训练过程与训练计划

8、教练员职责与教练行为

（三）体育管理学（100 分）

1、体育管理学绪论

2、体育管理基本原理

3、体育职业规划管理

4、竞技体育管理

5、健身休闲管理

6、学校体育管理

7、体育产业管理

8、体育信息管理

三、参考书目

1、唐炎、刘昕主编：《学校体育学》，高等教育出版社，2020.8。

2、田麦久主编：《运动训练学》，高等教育出版社，2017.4，第二版。



3、张瑞林主编：《体育管理学》，高等教育出版社，2020.4，第 1版。

四、考试类型及比例

1、概念题（20%）

2、简答题（40%）

3、论述题（40%）

五、考试形式及时间

考试形式：笔试

考试时间：180 分钟


